
Renseignements et inscription: 078 708 18 30 
    

 
 

 
DÉPROGRAMMATION DES TRAUMAS & 

REPROGRAMMATION EN VIE HARMONIEUSE 
 

 
Vous vivez un mal-être, des douleurs, des émotions envahissantes, 
un sentiment d’être victime ? 
Vous êtes épuisé, stressé ? 
Vous faites « tout ce qu’il faut » pour être heureux, pourtant un malaise 
perdure dans votre quotidien ? 

Par des méditations guidées, des soins quotidiens et des enseignements 
spécifiques, vous pourrez : 

o LIBÉRER vos traumas qu’ils soient physiques, émotionnels, relationnels 
o GUÉRIR les aspects blessés de votre enfant intérieur 
o PRENDRE conscience et stimuler vos ressources et votre créativité 
o DÉVELOPPER la paix intérieure, l’équilibre et l’harmonie 

 
Ces 7 journées vous permettront d’aller à l’écoute, avec douceur et bienveillance, 
de votre histoire et des mémoires traumatiques qu’en porte votre corps, et leurs 
impacts sur votre santé et votre vie. 
Ouvert à toute personne désirant vivre un développement personnel et 
installer la joie et la paix dans sa vie, et/ou acquérir un outil professionnel d’une 
grande profondeur d’accompagnement de guérison. 

 
 
Lieu 
Av. du Grammont 12, 1007 Lausanne 

Dates 2025 
Je 3, ve 4 & sa 5 avril   
Ve 9 & sa 10 mai 
Ve 27 & sa 28 juin  

Tarif 
1365.- / arrhes : 400.- à l’inscription 
Maximum 
6 personnes 
Prérequis 

  Avoir reçu ce soin au moins une fois 
 

 
 
 

Infirmière, passionnée par la  
guérison de tous les aspects de  

l’humain et de l’éveil de la conscience.  
15 années d’expériences en soins  

énergétiques 

SOPHIE POFFET 
THÉRAPEUTE RECONNUE ASCA 

 

     https://feudelavie.ch/formations/ 


